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أداء بعض المهارات على  Coach’s Eye تأثير إستخدام تطبيق
 الهجومية لرياضة تنس الطاولة

 (*)نجوى عماد عبد الحليم الجملد/ 

 (**)صفاء أحمد لطفى أبو سنهد/ 
 
 ك طحيددر ديى ددي Coach’s Eyeحىسدد افلج  يهدف  لبحثددل  بددي  بددايج حدرددىا   ددفديحي 

لس افات لبحىثث ىن ، و بهجواية بديى ة  رس لبطىوبة اهىدلت للبحعض أفلء  ولب عد  علي أثده في
لباره  لب جديحي حىس افلج لب بايج لب جديحي ذو لبقيىسين لبقحلي ولبحعفي باجاوعدة  جديحيدة ولثدف  

حكليددة لب دحيددة  ىت حىبافيرددة لبجىاعيددةلباقيادد بدلحعددةلبفدقددة ل ىبحددىتاددن ط لبعافيددةحىبطديقددة  ددج لا يىد ددى 
طىبحة ان طىبحىت لب ابص حىبفدقة لبدلحعة حكلية لب دحيدة ( 04حلغت )و  جىاعة طرطى ، -لبديى ية

ية لباد ف  لبفودية ذلباطحر عليهى )لب غعيرة لبحثل  ايز لبديى ية جىاعة طرطى ، وأظهدت لبر ىئ  
بددحعض  اهددىد ك طحيددر ديى ددي( فددي جايددت ا غيدددلت ل فلء لب Coach’s Eye حىسدد افلج  طحيددر

 ب ثسين حىس افلج لب غذية لباد ف  لباثفف اس افج بحثل وفعىبية لب طحير لبقيف ل لباهىدلت لبهجواية
 .ديى ة  رس لبطىوبة لبهجواية باهىدلت لبأفلء حعض 
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The effect of using Coach’s Eye on the performance 
of some offensive skills in table tennis 

Dr. Najwa Emad Abdel Halim El-Gamal )*( 
Dr. Safaa Ahmed Lotfy Abu Sunna )**( 

 
 The research aims to design a training program using Coach's 

Eye as a mathematical application and to identify its effect on the 
performance of some offensive skills in table tennis. The two researchers 
used the experimental method using the experimental design with two 
measurements before and after for one experimental group chosen by 
the deliberate method from the fourth year students residing in the 
university city of the College of Education. Sports - Tanta University, and 

(04) female students of the specialization in the fourth division of the 
Faculty of Physical Education, Tanta University, and the results showed 
the excellence of the research sample applied to it (immediate feedback 
using the Coach's Eye application as a sports application) in all variables 
of the skill performance of some offensive skills under research and 
effectiveness Application used by using specific feedback to improve the 

performance of some offensive skills of table tennis sport. 
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 (**)صفاء أحمد لطفى أبو سنهد/ 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
ىل ولباجددد لب فديحيدددةفدددي  دددوء لب قدددفج لبعلادددي ولب كروبدددوجي لبا لثدددر حى دددت اهادددة لبعاليدددة 

راددط لب ددفدي  و غيدددت فيهددى ل فولد ولباهددىج ، فلددج  عددف لباهاددة اق بددد  علددي  كحيددد  جددفل  لبديى ددي 
وقيىس اى وبل  بيه لبلع  جدلء ذبك ،ثيل أن ظهود لب كروبوجيى لباس افاة  لبديى ي لب قليفي

 لباسدددئول لبوثيدددف عدددن عاليدددة دددو  فد ، كادددى بدددج يعدددف لباددد بلاسدددىعف  فدددي عاليدددة لب دددفدي  لبديى دددي
باسد قحل ي طلد   لبلعحدين  عدفلف فديحيدة، وبهذل أبحح بزلاى علي لبقدىئاين علدي لبعاليدة لب   فدي لب

يا لددك اهددىدلت علايددة وعاليددة اا لفددة فددي  ددوء اددى يوددهفه لبعددىبج اددن ثددود  فددي لباعلواددىت  لاعح ددى
 ولب كروبوجيى.

سددولء لبا علقددة  فدي يد كددز علددي  كروبوجيددى لب دد  فديحيددةثيددل أن لب طددود لبوددىال بلعاليددة لب
)أجهز  لبقيىس ، حدلا  لب فدي  ،  عزيز ل فولت لبديى ية( وكذبك لس افلج لب طحيقىت لب كروبوجيدة 

ذلت أ دفل  ول دثة لبثفيثة لب ي يسهل  ولفد ى ولس افلاهى بلافد  ولبلع  في آن ولثدف و كدون 
يح اى قف يطددأ علدي ل فلء وكذبك  بثجهز  فولت ول ثرىء لس افلج ل أ راية لباهىدلت  عال علي 

و زويدددفه  لبلعددد عدددفلف وذبدددك إلباهدددىدي حطديقدددة وددديقة وسدددهلة وافهواددده وفدددي أقدددل زادددن ااكدددن ، 
حىباحدلت ولباهىدلت باولجهة لب طودلت لب قرية لبسديعة وبلرهوض حاج اعة علي أسىس علاي سدليج 

 . جايت لبفول هسعي ب ثقيق بك اى ذو 
ىثث ىن لب عدد  علدي ادف  فعىبيدة و داثيد لب غذيدة لباد دف  وان الل  لك لبفدلسة  ثىول لبح

ولبذ  يعال  –(1ادفر )–ك طحير ديى ي  Coach's Eyeلبفودية حىس افلج لب طحير للابك دوري 
اهىدلت لبهجواية لب بثيح ل فلء لباهىد  بحعض   فدي  في Androidوجيى لبثفيثة بحرظىج لب كرو 

 ( /https://play.google.com/store. )بديى ية  رس لبطىوبة
بددددحح أن  طحيددددر للاسددددىبي  لب كروبوجيددددة لبثفيثددددة أ (14:  8002، أميررررر  طرررره )و ؤكددددف 

بي لب ثدفيل ولب جفيدف   دود   ث ىجهى لبادثلة لبثىبية لب ي ياد حهى لب عليج لبجىاعي ولب ي  ث ىج 
بدددحح ادددن أحدددل ، سددد ىذ اىف ددده لبعلايدددة فقدددط ن يددد قن ل أفدددي جايدددت للاسددد دل يجيىت فلدددج يعدددف يكفدددي 

لب دددودي لن ي ا دددت حكفىيددىت ا كىالدددة وقدددفدلت واهددىدلت  ددددودية ولن يكدددون قددىفدل علدددي لسددد افلج 
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حبدددود  فعىبدددة بيكدددون قدددىفدل علدددي فهدددج ثىجدددىت  هلف دددل لبوسدددىئل وللاسدددىبي  ولبطدلئدددر ب قدددفيج اىف ددد
  وثفظ  علاهج .  لبطل  ولدوىف ج و يسيد اوىدك ه

لب ددي  لإع اددىف علددي لب طحيقددىت لب كروبوجيددة لبثفيثددةبددذبك دأت لبحىثث ددىن أن اددن ل  ايددة 
  سىعف لبلعحين علي  ثسين ل فلء لباهىد  بهج فياى ي علر حىباهىدلت قيف لبحثل .

 ج لبحدلا  في  ثليل لبفيدفيو ىت حسسد افلج )لبهدى   أأثف  Coach’s  Eyeلبدديعف  طحير 
ي  ويسدهل اطدولت  بدثيح ل فلء ثيدل لباثاول ، لبكاحيدو د لبلدوثي( اادى يفيدف فدي عاليدة لب دفد 

 ياكن ان البه :
 .   ياكن  بويد لبفيفيو لبادلف لإس عىرة حه ، أو لبلجوء  بي فيفيو اازن علي لبهى 
   وحىبسدعة لب ي يديف ى لباس افج حاجدف  ثديك للابدحت  ياكن لس دجىع ثدكة لبلع   فديجيى

 .undo)بلال  علي لبوىوة حسس افلج )
 هياكن ان الب ( كحيد ثجج لبوىوة وحفقة عىبية حسس افلج zoom) . 
  يوجف حعض ل وكىل لبهرفسية ) لبدفلئد  ، لبادحدت ، لباسد طيل ( بعسد عىرة حهدى ب ثفيدف اردىطر

فدي أبدولن  ، وياكن لبد ثكج أي دى  اعيرة يديف لباس افج لب علير عليهى فياى ياص أفلء لبلع  
لباقىدرددة ) ك ابدديص لبلددون ل ا ددد بدد فلء   لددك ل وددكىل اددن أجددل لسدد افلاهى فددي ثددىلات

  . لببثيح و ل ثاد ب فلء لباىطئ (
  ياكدددن  ثفيدددف أفلء لبلعددد  وودددكل لبجسدددج فدددي ادلثدددل ا عدددفف  حسسددد افلج لباطدددوط لباسددد قياة

ولبارثريددة لب ددي   رىسدد  اددت طحيعددة لبوددكل لب وددديثي بلجسددج فددي لبو ددت لبددذي يددوف لباسدد افج 
 لب علير عليه .

 ويدة( ب ثفيدف زوليدى لبافىبدل أثردىء ل فلء واعدفدة  دل بدثيثة أج ل)لباقيدىس لبز  ياكن لسد افلج
 لا وحىب ىبي لبعال علي  بثيثهى .

 . ياكن ان البه  ثفيف لبوقت لباثىبي بلثدكة و ل ي اىوي أفلء لبلع  اعه أج لا 
  اددى فيددفيو فددي رفددس لبوقددت اددن أجددل اقىدرددة ل فلء سددولء )لبسدددعة ، لبوقددت( ك 2ياكددن  وددغيل

 . (slow motion / zoom)ياكن  وغيلهج أي ى حاىبية 
  ياكددن أاددذscreen shoot  أثرددىء عدددض لبفيددفيو بل دكيددز علددي أوجدده لإادد ل  فددي ادثلددة

 اعيرة ان ادلثل ل فلء .
  علي لبفيفيو أثرىء عد ه  فلءحى  ا علقةياكن  سجيل لببوت أو   ىفة أ  لباعلواىت. 
 يو ب فلء لباثىبي و سجيل لببوت ولباعلوادىت لبا علقدة حدى فلء عرف لإر هىء ان  بويد لبفيف

ياكددن ثفظددة حددىبلون ل حدديض ول سددوف ب ايددزه عددن حددىقي لبفيددفيو ىت لباثفوظددة وسدددعة لبلجددوء 
  بيه بعد ه و و يثه عرف لبثىجة  بي ذبك .
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 دوردي . ) ادين عحد لب طحيقىت لباا لفة أو  دسىبه حولسطة لبحديدف لإبك يسهل اوىدك ه ات للآ
20  ) 

حسدعة فىئقة حاعلواىت عن أفلئده حهدف   لبلع  فىب غذية لباد ف  لبفودية  عال علي  زويف
 ذل كىردت اىطئدة و ثحي هدى  ن كىردت بدثيثة وقدف  كدون بفظيدة أو  هعلي  عدفيل  سد جىحى  هاسىعف 

 ,Norzah Mohd Suki) .  سد افج فيهدى لبلفظيدة ولبادئيدة اعدى بلوبدول  بدي أفلء عدىبي لبجدوف 
Norbayah, Mohd Suki  ،2411  :653 ) 

 يلباؤجلدة  رهدى لا  عطدوااى لاوك فيه لب غذية لبدلجعة لبفودية أف ل ان لب غذية لبدلجعة 
لبغيددد بدددثيح و ؤكددف علدددي ل فلء لبفرددي لببدددثيح ، وكددذبك لب غذيدددة  اهدددىد فدبددة بثحيددت ل فلء لب

يددة لبدلجعددة لبوددفوية لان ذأف ددل اددن لب غ لبدلجعددة لبابددىثحة حىببددود ولبدسددواىت وحطىقددىت لبعاددل
  .جهفلبوقت و لباساوعة وحىب ىبي  وفد بلببود لبا ثدكة ولبراىذج لبلفظية ولبادئية  ول

لب دداثيد لإيجددىحي فددي لسدد افلج لبهددى   لباثاددول وللا  فددون  و  فددر لبحىثث ددىن ثددول اددف 
ود  لب كروبوجيددددة ولبحدددددلا  ولسدددد افلج لبثدددد Androidلبافعاددددة برظددددىج  ول جهددددز  بكاحيددددو د لبلددددوثيول

حعض ل فلء لباهدىد  بد  ثسدينفدي  ولب طحيقىت لبديى ية لبثفيثة في عاليدة لب غذيدة لباد دف  لبفوديدة
 ياكن ان البهى : بديى ة  رس لبطىوبة ولب ي لبهجواية اهىدلتلب

   في أسدع وقت وأقل اجهوف وحاقبي  س فىف . ثسين ل فلء لباهىد 
  ة اد دددف  وادددن ثدددج  طىبدددة ف دددد  ذيدددبلاهدددىد  ادددن ادددلل لسددد افلاهى ك غ لباهدددىد  دسددديلأ ل فلء

 حهى. لبلع  ث فىظ 
  لبساعية ولبحبدية ولبثدكية ولبذ رية . سولء ثولسلبلباوىدكة للايجىحية بكىفة 
  فدي  لاس افلج  قريدىت  كروبوجيدة ثفيثدة ك غذيدة اد دف  فدي اجدىل لب د ثجد ل سىسو ت

 لب دددددفدي  و  بدددددثيح ل اطدددددىءي طددددددر ولسدددددىبي  لياىردددددى ح ددددددود  لب طدددددود فددددد لبديى دددددي
 . اهىديةول فلءلت لب

  اكىريدددة لسددد افلج  طحيدددر   دددوفيد وقدددت وجهدددف ع دددو  يئدددة لب دددفديس أو لبادددفد  ادددن ثيدددل
Coach’s  Eye   وعاليدى   في اولق   فديحية ا عفف  وفي أ  وقدت ثسد  لبثىجدة رظديدى 

يجىحية  رة ولبثدصحىباقىد  كاسلو  بل غذية لباد ف  لبفودية أو لباؤجلة أو علي لس ادلدية ول 
 . لبلع و فىعل 
ديى ة  رس لبطىوبة  ع حد  ثفي ل روطة أن  (44: 8044، ضياء أحمد طلعت)ويذكد 

لبديى دددية لب دددي ي عىادددل فيهدددى لبلعددد  ادددت لبطىوبدددة ولبا دددد  ولبكدددد  اسددد افاى  فدددي ذبدددك لباهدددىدلت 
ز بهدددذه لبديى دددة، ويع حدددد ل قدددىن لباهدددىدلت ل سىسددية لبا روعدددة لب دددي حدددفورهى لا يظهدددد لبطدددىحت لباايددد

ل سىسية في ديى ة  رس لبطىوبة ان أ ج لبعولال لب ي  سدىعف لبلعد  علدي  ثقيدر لبفدوز، ثيدل 
أره لا ياكن  رفيذ ولج  اططدي سدولء كدىن  جدواي أو ففدىعي  لا عدن طديدر للا قدىن لبجيدف بهدذه 

 قفادددة فدددي  دددذه لبديى دددة علدددي لباسددد وي لباهدددىدلت، ويؤكدددف ذبدددك ل  ادددىج لبكثيدددد ادددن فول لبعدددىبج لبا
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لبعدددىباي فهدددج يعالدددون علدددي للاد قدددىء حاسددد وي ل فلء لباهدددىدي لبدددذي يلعددد  لبدددفود للاسىسدددي ادددلل 
 لبارىفسىت.

 هدف البحث : 
 ولب عد  علي أثده في ك طحير ديى ي Coach’s Eyeحىس افلج   بايج حدرىا   فديحي

 . وبةاهىدلت لبهجواية بديى ة  رس لبطىلبحعض أفلء 
 ض البحث :و فر 

لبقيىسدددىت لبحفريدددة قيدددف فدددي ثبدددىئية حدددين لبقيدددىس لبقحلدددي ولبحعدددفي   وجدددف فددددور ذلت فلابدددة  -1
 لبحثل ببىبح لبقيىس لبحعفي.

ثبدىئية حدين لبقيددىس لبقحلدي ولبحعدفي فدي  بدثيح ل فلء لباهددىد    وجدف فددور ذلت فلابدة  -2
 بحعض لباهىدلت لبهجواية ببىبح لبقيىس لبحعفي.

 بحث :المصطلحات 

 :  Coach’s Eye تطبيق
 دو  طحيددر يعاددل علدي  ول دد  ل رفدويددف ويعادل علددي لب قيدديج ولب ثسدين لبددذل ي بدد فلء اددن 

 الل لب غذية لباد ف  .
 الدراسات المرتبطة : 

لب عد  علي  اثيد  سد افلج لب غذيدة حفدلسة  ففت  بي ( 2414، محمد شكرى زمزمى ( قىج ) 1) 
لبسدداعية لبحبدددية( فددي  ثسددين ل فلء لبفرددي باهددىد  لبقفددز  لبا كددود  ،  ديةلبحبدد،  لبدلجعددة )لبسدداعية

( 63)جديددت لبفدلسددة ل سىسددية علددي وأ، ولسدد افج لبحىثددل لباددره  لب جديحددي ، علددي ثبددىن لبقفددز
طىبحى حقسج لب دحية لبحفرية حجىاعة أج لبقد  حىباالكة لبعدحية لبسعوفية وكىن ا وسط أعاىد لبطل  

سدددره وكىردددت اودددىدك هج  طوعيدددة وقدددف  دددج  قسددديج لبطدددل  لبدددي ثلثدددة اجاوعدددىت  (24:12ادددىحين )
يدددددة لبدلجعدددددة لبسددددداعية فقدددددط ب عدددددفيل ل فلء ، ذطىبحدددددى ويددددد ج  سددددد افلج لب غ( 16)لباجاوعدددددة ل وبدددددي 

طىبحددى ويدد ج  سدد افلج أسددلو  لب غذيددة لبدلجعددة لبسدداعية لبحبدددية ( 16)ولباجاوعددة لبثىريددة وعددفف ى 
طىبحدددى ويددد ج فيهدددى  سددد افلج أسدددلو  ( 16) لباجاوعدددة لبثىبثدددة ول ايدددد  وعدددفف ىب عدددفيل ل فلء ، أادددى 

 فددور لباجاوعددىت لبثلثددة ، و وبددل لبحىثددل لبددي لب غذيددة لبدلجعددة لبسدداعية لبحبدددية ب عددفيل ل فلء 
دى في اس و  ل فلء في لبقيىس لبحعف  عن لبقيىس لبقحلي   فدور لباجاوعدة لب جديحيدة لبثىبثدة ، وأي  

 ع ين ل وبي ولبثىرية .عن لباجاو 
لب عددد  علددي  دداثيد  سدد افلج  بددي  ددففت  حفدلسددة( 2414، محمررد نسرريم أحمررد جررا  ( قددىج ) 2) 

لب غذية لبدلجعة لبافعاة حسس افلج لباسجل لبادئي علي اس و  أفلء حعض لباهىدلت لبهجواية في 
ادددن طدددل   طىبددد ( 62، ولسددد افج لبحىثدددل لبادددره  لب جديحدددي ، و كوردددت لبعيردددة ادددن )كدددد  لبسدددلة 

لباسددد و  لبثىبدددل بكدددد  لبسدددلة حقسدددج لب دحيدددة لبحفريدددة حجىاعدددة أج لبقدددد  ، وقدددف  وددد الت لبعيردددة علدددي 
اجاددددوع ين  ثددددفل اى  جديحيددددة  سدددد افج لبحدرددددىا  لب علياددددي ولباهددددىد  حسسدددد افلج لباسددددجل لبادئددددي 

 وبدل لبحىثدل و ج لا يىد ج حىبطديقة لبعافيدة ، و  ول اد   ىحطة حفون  س افلج لباسجل لبادئي
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زيىف  رس  لب ثسن  فدلف لباجاوعة لب جديحية علي أفدلف لباجاوعة لب دىحطة فدي اسد و  أفلء لبي 
 لباهىدلت لبهجواية في كد  لبسلة .

حفدلسددة  ددففت  بددي ( 2412، وسررام صرربد عبررد الحسرري  ، وسررام ريرراض حسرري  ) قىادت(  3)  
، با دددااد  علدددي وفدددر حردددىء لبحدردددىا  لبثدكدددي لب عدددد  علدددي  ددداثيد حداجدددة لب غذيدددة لبدلجعدددة للآريدددة ول

،  في  علج حعض لباهىدلت ل سىسية بلطىبحدىت حىبديودة لبطدىئد هج لب عد  علي أف لية لبفدور حيرو 
 ج لا يىد عيرة لبحثل عودولئيى ادن طىبحدىت لبادثلدة لبثىريدة ولس افج لبحىثثىن لباره  لب جديحي ، و 

، وقددف  ودد الت لبعيرددة علددي ثددلل اجاوعددىت )اجاوع ددىن جىاعددة كدددحلء  –كليددة لب دحيددة لبديى ددية 
 جديحي ددىن واجاوعددة  ددىحطة( ، وا ددعت لباجاوعددة لب جديحيددة ل وبددي بحدرددىا   علياددي حسسدد افلج 
لب غذيدددة لبدلجعدددة للآريدددة ، لباجاوعدددة لبثىريدددة بحدردددىا   عليادددي حسسددد افلج لب غذيدددة لبدلجعدددة لبرهىئيدددة ، 

أن لسد افلج لب غذيدة لبدلجعدة للآريدة ، و وبدل لبحىثثدىن لبدي   لباجاوعدة لب دىحطة بلحدردىا  لب قليدف
 ولبرهىئية  عال علي  علج و طويد ل فلء لباهىد  بحعض لباهىدلت ل سىسية حىبديوة لبطىئد .

عدد  علددي لب  بددي  حفدلسدة  دففت( 8041، أسرماء السرريد عبررد المقصرود عصررفور ) قىادت(  1) 
لبفلاليددة ولباىدجيددة عددن طحيعددة ل فلء وحاعدفددة لبر ددىئ    دداثيد فادد  حعددض أسددىبي  لب غذيددة لباد ددف 

)لباسحقة ولبفودية ولبادجاه( لبافعاة حىبفيفيو في  عليج اهىد  لإدسىل لباسد قيج فدي لب درس بطىبحدىت 
، ولسدد افات لبحىثثددة لباددره  لب جديحددي ، لبفدقددة لبثىريددة كليددة لب دحيددة لبديى ددية جىاعددة لإسددكرفدية 

 ان طىبحىت لبفدقة لبثىرية كلية لب دحية لبديى ية جىاعة لإسدكرفدية( طىبحة 24و كورت لبعيرة ان )
، و وبلت طىبحة  04قسات لبي اجاوع ين أثف اى  جديحية ول اد   ىحطة قولج كل اجاوعة و 

 طحيددر طديقددة فادد  أسددىبي  لب غذيددة لباد ددف  لبفلاليددة ولباىدجيددة عددن طحيعددة ل فلء لبحىثثددة لبددي أن 
ئ  )لباسددحقة ولبفوديددة ولبادجدداه( لبافعاددة حىبفيددفيو فددي  علدديج لبجىردد  لباهددىد  باهددىد  وحاعدفددة لبر ددى

لإدسىل لباس قيج في لب رس بطىبحىت لبفدقة لبثىرية حكلية لب دحية لبديى دية ثيدل ثح دت فعىبي هدى عدن 
 لبطديقة لبا حعة)لبودح ولبعدض(.

لس كوددى  لب كىاددل حددين ل جهددز   حفدلسددة  ددففت  بددي (Motiwalla  ،8002موتيررو  ( قررام ) 5) 
لبرقىبددة اثددل ل جهددز  لباثوسددحة ولباثاوبددة لبلسددلكية عرددفاى  سدد افج اددت اسددىعف  اددن  طددىد يددوفد 
للاث يىجدددىت لبلزادددة ب طدددويد  طحيقدددىت لبددد علج لبرقىبدددة ، وياكدددن لسددد افلاهى لاسددد كاىل لبددد علج فدددي 

ب جديحي ح بايج اجاوع ين  ثفل اى لس افج لبحىثل لباره  ل، لبفبول لبفدلسة أو لب علج عن حُعف 
( 36حلد  عدفف عيردة لبفدلسدة )و  ، ىحطة ول اد   جديحية حولسطة لبقيدىس لبقحلدي ولبقيدىس لبحعدف  

طىبح ددى فددي لبادثلددة لبجىاعيددة ولبفدلسددىت لبعليددى حجىاعددة اىسى ووسدد س حااديكددى لسدد افاول حيئددة لبدد علج 
لبطدل  وجدفول ، وأو دثت لبر دىئ  أن  بة حىبيفلبا رقل ات اجاوعة ان ل جهز  لبلسلكية ولباثاو 

أن لب علج لبا رقدل وسديلة اجىريدة افيدف  بل فىعدل لببدفي ، كادى أظهددت لبر دىئ  أن لبطدل  يدفدكون 
أن لبدددد علج لبا رقددددل أفل  فىعلددددة   دددديح فدبددددة ادرددددة بلدددد علج اددددن أي اكددددىن ، وأن ب جهددددز  لبلسددددلكية 

   .ولباثاوبة حىبيف فىعلي هى في  فديف لباث و 
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 ,Norzah Mohd Suki, Norbayahنورازاه محمود سروكى ، نوربايراه سروكى ( قام ) 6) 
Mohd Suki  ،8044)  فثدص قحدول لبطدل  لاسد افلج  كروبوجيدى لبهدى   بدراسرة هردفت إلرى
( عودددين ادددن 24)علددي عيردددة اكورددة ادددن لسددد افج لبحددىثثين لبادددره  لبوبددفي ، و  لباثاددول بلدد علج
-13( اددن لإرددىل لبددذين   دددلوح أعاددىد ج ثددولبي 14اددن لبددذكود ، و ) ( عوددد 14لبطددل  حولقددت )

ددى اددن كليددة لبفرددون لببددرىعية و كروبوجيددى لب بددايج فددي آسدديل ، اىبيزيددى  24 ، وكىرددت اددن أ ددج عىا 
فددد ح اسددىثة اسددد قحلية بلحددىثثين ب عايدددر افهددواهج رثدددو  سدد افلج لب علددديج لبا رقددل ، وأ ايدددة لبر ددىئ  

ل سددىبي  لاسدد افلج  كروبوجيدى لبهددى   لبرقددىل كارهدىج فدلسددي فددي حيئددة  جددلء فدلسددىت  ثددفف أف دل 
 لب علج .

اعدفدة أ ايدة بدراسرة هردفت إلرى  (Onet Chang Wee  ،8044وانت شانج وى ( قام ) 2) 
 طحير لب علج لبا رقل ح قرية )لبهى   لبا رقل( في كليىت لب دحية لبديى دية جىاعدة وديرزن ،  ودرغفو 

، ولسد افج لبحىثددل  ححكددين ، حىببدين لبوددعحية ، فدي لبعلددوج لبديى دية لإفلديددة ، وو دىن ، لبعىبداة
طىب  ان طدل  كليدىت لب دحيدة لبديى دية حىببدين  134، علي عيرة اكورة ان لباره  لب جديحي 

طىبح دددى ، لباجاوعدددة ل وبدددي  سددد افج  24لبودددعحية  دددج  قسدددياهج لبدددي اجادددوع ين قدددولج كدددل اجاوعدددة 
 طحير لب علج لبا رقل في لب دحية ، ولس الص لبحىثل أن ثىرية حىبطديقة لبعىفية لبهى   لبا رقل ، ولب

لبديى دددية سدددىعف فدددي زيدددىف  فىعليدددة لبطدددل  فدددي  ثبددديل لبعلدددوج لبديى دددية لإفلديدددة حطديقدددة  فدددور 
 لباجاوعة لب ىحطة في كليىت لب دحية لبديى ية .

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

ه  لب جديحدددي حىسددد افلج لب بدددايج لب جديحدددي ذو لبقيىسدددين لبقحلدددي لسددد افات لبحىثث دددىن لبادددر
 ولبحعفي باجاوعة  جديحية ولثف .

 مجا ت البحث : 
 جىاعة طرطى. –ان طىبحىت كلية لب دحية لبديى ية  عافيةعيرة  المجال البشرى : -
ة طحقددت لبفدلسددة للاسىسددية ولبقيىسددىت حبددىبة  ددرس لبطىوبددة حكليددة لب دحيدد المجررال المكررانى : -

 جىاعة طرطى.–لبديى ية 
سىسددددددية ولبقيىسددددددىت اددددددلل لبف ددددددد  لبزاريدددددددة  ددددددج  جدددددددلء لبفدلسددددددة ل  المجررررررال الزمررررررانى : -

 ج5/11/2413ج ث ي 64/3/2413ان
 عينة البحث: 

ىت حىبافيردددة لباقياددد بدلحعدددةلبفدقدددة ل ىبحدددىتادددن ط لبعافيدددة دددج  ا يدددىد عيردددة لبحثدددل حىبطديقدددة 
لاعحدددة ادددن ( 04ة طرطدددى ، ثيدددل حلغدددت عيردددة لبحثدددل )جىاعددد -حكليدددة لب دحيدددة لبديى دددية لبجىاعيدددة

 لاعحىت  رس طىوبة ان طىبحىت لب ابص حىبفدقة لبدلحعة حكلية لب دحية لبديى ية جىاعة طرطى .
 شروط اختيار عينة البحث :
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 . لبدلحعةلبفدقة  ىبحىتط -
 .  Android بفيهج أجهز  اثاوبة  فعج رظىج -

( 4جدول )   

 لبيا  اعتدالية البيانات قيد البحثالأساسية لعينة فى المتغيرات الد  ت الإحصائية لتوصيف ا
= 10 

 وحد  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
ا نحراف  الوسيط الحسابي

 ا لتواء التفلطح المعيارى

 معد ت د  ت النمو 
 4.46 4.23 4.56 24.44 24.46 سرة/وهد لبسن  (1)
 4.26 4.23- .1.3 54...1 36...1 سج لبطول  (2)
 4.30 4.62- 3..1 0.54. 0.22. كجج لبوزن  (6)

 البدنية  ا ختبارات 

 4.201 1.625- 4.325 3.444 3.325 عفف ثولن 14لب اديد في   (1)
 .4.14- 4.555- 1.154 3.254 3.044 سج لا حىد ريلسون بلسدعة لبثدكية  (2)
 4.434- 4.511- 2.004 13.444 13.244 عفف لبكده لباففوعة ان لباىكيرة  (6)
 4.6.0 1.052- 4.05 3.54 3.51 ا د كجج 1.5ده طحيه ففت ك  (0)
 4.314- .4.15- 0.3.2 125.44 120.544 سج لبوث  لبعديض ان لبثحىت  (5)
 4.323 4.530- 51..1 544.. 244.. عفف لرحطىح اىئل  (3)
       ا ختبارات المهارية : 
لب ددددددددددددحة لباسددددددددددد قياة   (1)

حوجدددددددددددددددده لبا ددددددددددددددددد  
 ل اىاي

 4.432- 1.414- 51..1 544..1 244..1 عفف لبجزء ل يان
 4.612- 1.335- .2.65 15.544 15.444 عفف ار ب  لبطىوبة  (2)
 .0..4- 4.332- 2.113 10.444 16.044 عفف لبجزء ل يسد  (6)
 لب دحة لباس قياة  (0)

 حوجه لبا د  لبالفي
 4.241- 4.202- 6.240 15.544 15.044 عفف لبجزء ل يان

 4.122- 1.225- 2.303 10.444 44..16 عفف ار ب  لبطىوبة  (5)
 4.145 1.016- 6.0.3 3.544 3.344 عفف لبجزء ل يسد  (3)
لب دددددحة لبلوبحيددددة حوجدددده   (.)

 لبا د  ل اىاي
 4.431 4.201 4.245 2.444 3.4.. عفف لبجزء ل يان

 4.410 4.265 .4.53 444.. 444.. عفف ار ب  لبطىوبة  (2)
 .4.41- 1.203 4.622 3.444 5.33 عفف لبجزء ل يسد  (3)

( لبا وسددط لبثسددىحي ولبوسدديط وللارثدددل  لباعيددىدي ولبدد فلطح واعىاددل  1يو ددح جددفول ) 
للاب ددولء فددي لبا غيدددلت للاسىسددية قيددف لبحثددل وي  ددح قددد  لبحيىرددىت اددن لع فلبيددة لب وزيددت و اىثددل 

( ااددى يعطددي 6±لبارثرددي للاع ددفلبي ثيددل  دلوثددت قدديج اعىاددل للاب ددولء واعىاددل لبدد فلطح اددى حددين)
 ىود  علي الو لبحيىرىت ان عيو  لب وزيعىت لبغيد لع فلبية.فلابة اح

 : قياسات واختبارات البحث
 : القياسات الأساسية لعينة البحث: أو ا 

  : ج لث سىحه  قد  وهد .الس  
 : ج قيىسه  قد  سر يا دل ولثفل. الطول الكلى للجسم  
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 : ج قيىسه  قد  كيلو جدلج. وز  الجسم  
 البدنية العامة :: القياسات  ثانياا 
 ث.40التمرير في  -4

 : قيىس لبسدعة لبثدكية  فلء اهىد  لب اديد حىبذدلع.الغرض م  الإختبار
 إختبار نيلسو  للسرعة الحركية  -8

 : قيىس لبسدعة لبثدكية بلذدلعين. الغرض م  الإختبار
 الكر  المدفوعة م  الماكينة  -3

 كة حىبا د  .: قيىس سدعة لس جىحة لبيف لبااسالغرض م  الإختبار
 كجم  4.5دفع كر  طبية  -1

 : قيىس لبقو  لباايز  حىبسدعة بارطق ي لبذدلعين و لبك فين.الغرض م  الإختبار
 الوثب العريض م  الثبات  -5

 : قيىس لبقو  لباايز  حىبسدعة بلدجلين . الغرض م  الإختبار
 إنبطاد مائل -6

محمررد أحمررد بك فددين . ): قيددىس قددو  ع ددلت ارطقددة لبددذدلعين و ل الغرررض مرر  الإختبررار 
 (8002عبدالله إبراهيم ، 

 ثالثا : القياسات المهارية الخاصة :
 . لب دحة لباس قياة حوجه لبا د  ل اىاي  -1
 .  لب دحة لباس قياة حوجه لبا د  لبالفي  -2
 (2410. )رجو  لبجال ، لب دحة لبلوبحية حوجه لبا د  ل اىاي  -6

 رابعاا: الدراسات الإستطبعية :
 الإستطبعية الأولى :الدراسة 

( طىبحدىت ادن فلادل اج ادت 2 ج  ا يىد عيرة لبفدلسة للاس طلعية ل وبي علي عيرة قولاهى )
 لبحثل وان اىدج عيرة لبحثل ل سىسية بل عد  علي :

 لبقيىس . فيلب اكف ان بلثية ل فولت ول جهز  لباس افاة  -

  وعة . لب اكف ان سلاة  طحير لإا حىدلت وفر لبودوط لباو  -

  د ي  سيد لإا حىدلت و قرين ف دلت لبدلثة حيرهج . -

 قف  ظهد أثرىء لب طحير و لويهى . لب يلك وى  لببعوحىت  -

 لب اكف ان ارىسحة لس اىد   سجيل لبحيىرىت لباىبة حىإا حىدلت لباس افاة . -

 الدراسة الإستطبعية الثانية :
( طىبحىت اجاوعة 0ىبطديقة لبعافية قولاهى ) ج  ا يىد عيرة لبفدلسة للاس طلعية لبثىرية ح

( طىبحدددىت اجاوعدددة اايدددز  فدددي اسددد وي ل فلء لباهدددىد  ادددن فلادددل اج ادددت 0غيدددد اايدددز  ، وعدددفف )
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لبحثل وان اىدج عيردة لبفدلسدة ل سىسدية وذبدك إ ادىج لباعدىالت لبعلايدة بلا حدىدلت لباسد افاة 
 قيف لبحثل.

 المعامبت العلمية للإختبارات: 
 صدق الإختبار : ) أ ( 

لسدد افات لبحىثث ددىن بددفر لب اددىيز فددي ثسددى  اعىاددل لببددفر ، ثيددل قىاددت لبحىثث ددىن 
( طىبحدددىت اددددن ادددىدج لبعيرددددة 2ح طحيدددر لإا حددددىدلت لبحفريدددة ولباهىديددددة ب دددرس لبطىوبددددة علدددي عددددفف )

( 0ل سىسددية واددن فلاددل اج اددت لبحثددل و ددج  قسددياهج لبددي اجاددوع ين اجاوعددة اايددز  وعددفف ج )
 جىاعة طرطى . –( طىبحىت حكلية لب دحية لبديى ية 0واجاوعة غيد اايز  وعفف ج )طىبحىت 

 ( 8جدول ) 
د لة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز  لبيا  معامل الصدق 

 لبختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 
 4   =8  =1 

 ا ختبارات م
ة الغير المجموع المجموعة المميز 

 بي  الفرق مميز 
معامل  قيمة ت المتوسطات

 8ايتا
معامل 
 ع± س ع± س الصدق

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
يرررررر
بدن
ال

 
 4.2.5 33..4 13..5 0.544 1.125 2.254 1.650 16.654 ثولن 14لب اديد في  

 4.360 4.2.2 2.205 6.314 4.3.6 0.155 11..4 35... لا حىد ريلسون بلسدعة لبثدكية  -2
 4.365 4.2.0 2.622 3.044 1.256 15.054 1.1.3 21.254 عة ان لباىكيرةلبكده لباففو   -6
 4.343 4.223 3.235 5.244 1.115 54..3 1.235 10.354 كجج 1.5ففت كده طحيه   -0
 4.320 4.250 305.. 66.144 26..5 113.044 30... 152.544 لبوث  لبعديض ان لبثحىت  -5
 4.202 14..4 0.300 6.644 4.251 154.. 1.223 14.054 لرحطىح اىئل  -3
1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
ريررررر

مها
ال

 
 

لب دحة لباس قياة 
حوجه لبا د  

 ل اىاي

 لبجزء ل يان
13..5
4 

4.35
. 

16..5
4 

1.25
2 

3.444 10.33
. 

4.26
. 

4..3
1 

 ار ب  لبطىوبة  -2
1...5
4 

4.35
. 

16.44
4 

4.21
. 

0..54 13.44
4 

4..2
2 

4.25
6 

 لبجزء ل يسد  -6
15.54
4 

4.5.
. 

14..5
4 

4.35
. 

0..54 13.44
4 

4.20
1 

4.34
5 

 لب دحة لباس قياة  -0
حوجه لبا د  

 لبالفي

 4.220 21..4 5.324 44... .1.51 16.044 .2.00 21.144 لبجزء ل يان
 4.232 33..4 3.251 0.324 1.113 12.165 1.213 55..13 ار ب  لبطىوبة  -5
 4.362 4.224 2.530 3.344 4.233 3.154 1.0.2 54..15 لبجزء ل يسد  -3
.-  

 لب دحة لبلوبحية
حوجه لبا د  

 ل اىاي

5..15 لبجزء ل يان
4 

4.54
4 

14.54
4 

1.23
1 5.254 14.33

. 
4.20
2 

4...
5 

16.54 ار ب  لبطىوبة  -2
4 

1.44
4 2.444 4.21

3 5.544 13.45
6 

4.21
3 

4.21
3 

11.25 لبجزء ل يسد  -3
4 

4.35
. ..444 4.21

. 0.254 1..44
4 

4.24
. 

4.25
6 

 1.21. = 45ف اس و  اعروية قياة ت لبجفوبية عر
حدين  4.45( وجوف فددور ذلت فلابدة  ثبدىئية عردف اسد و  اعرويدة 2ي  ح ان جفول ) 

ا وسطي لباجاوعة لباايز  ولباجاوعة لبغيد اايز  بعا حىدلت لبحفريدة ولباهىديدة قيدف لبحثدل ، كادى 
 ي  ح ثبول جايت للاا حىدلت علي قو   اثيد واعىالت بفر عىبية . 
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 ثبات الإختبار : ) ب (
ب ثفيددف فدجددة ثحددىت لإا حددىدلت قيددف لبحثددل لسدد افات لبحىثث ددىن طديقددة  طحيددر لإا حددىدلت 

عىف   طحيقده  عدىف   طحيقهدى حعدف ف دد   Test – Retest Methodول  ، وذبدك ح طحيدر لإا حدىدلت ول 
سىسدية ( طىبحدىت ادن ادىدج لبعيردة ل 2زارية اف هى أسدحوع علدي اجاوعدة ادن لبطىبحدىت وعدفف ن )

 وان فلال اج ات لبحثل . 
 ( 3جدول ) 

معامل ا رتباط بي  التطبيق الأول والتطبيق الثانى لبيا  معامل الثبات للإختبارات البدنية 
 والمهارية قيد البحث 

 =  2 

 ا ختبارات م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س ا رتباط

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
يرررررر
بدن
ال

 
 4.312 1.326 11.105 1.532 11.144 ثولن 14لب اديد في  

 4.303 4.223 3.114 1.420 5.334 لا حىد ريلسون بلسدعة لبثدكية  -2
 4.363 26..1 12.264 1.522 12.354 لبكده لباففوعة ان لباىكيرة  -6
 4.325 1.6.5 12.534 1.023 12.654 كجج 1.5ففت كده طحيه   -0
 4.320 .3.26 655..16 2.1.3 165.354 لبوث  لبعديض ان لبثحىت  -5
 4.361 1.656 2.335 .1.01 2.244 لرحطىح اىئل  -3

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
اري
مه
ال

 
 

ب ددددددددددحة لباسددددددددد قياة حوجددددددددده ل
 لبا د  ل اىاي

 4.313 2.051 25..13 2.362 13.534 لبجزء ل يان
 .4.32 2.102 324..1 2.601 545..1 ار ب  لبطىوبة  -2
 4.322 1.062 10.414 1.655 16.254 لبجزء ل يسد  -6
0-  

لب ددددددددددحة لباسددددددددد قياة حوجددددددددده 
 لبا د  لبالفي

 4.311 2.113 004..1 12..2 254..1 لبجزء ل يان
 4.320 1.532 24..10 1.030 10.005 ار ب  لبطىوبة  -5
 4.361 1.506 12.324 1.336 12.054 لبجزء ل يسد  -3
.-  

لب ددددددددددددددحة لبلوبحيدددددددددددددة حوجددددددددددددده 
 لبا د  ل اىاي

 4.346 1.521 15.315 1.332 15.045 لبجزء ل يان
 4.315 1.632 12.125 1.5.0 11.354 ار ب  لبطىوبة  -2
 4.321 1.250 14.0.5 1.010 14.645 لبجزء ل يسد  -3

  .4.5=  4.45قياة ) د ( لبجفوبية عرف اس و  اعروية 
( وجوف لد حىط ذو فلابة  ثبدىئية حدين لب طحيدر ل ول ولب طحيدر لبثدىري  6يو ح جفول )  

ااى يوديد لبدي ثحدىت  لدك  4.45ية ولباهىدية قيف لبحثل وذبك عرف اس و  اعروية بعا حىدلت لبحفر
 لإا حىدلت . 

 البرنامج التدريبي المقترد :
لسدد عىرت لبحىثث ددىن حددىإطلع علددي لبادلجددت لبعلايددة ولبفدلسددىت لبادجعيددة فددي  ددفدي   ددرس 

لسرريد عبررد الجررواد ، ( ، )محمررد ا8041دينررا عبررد الرررحيم محمررد ، لبطىوبددة اثددل فدلسددة كددل اددن )
 ب ثفيف اث ويىت لبحدرىا  و ج لب وبل  بي للآ ي:( 8042( ، )نجوى عماد الجمل ، 8041

 هدف البرنامج التدريبي:



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (23  (( العاشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

أفلء  ولب عد  علي أثدده فدي ك طحير ديى ي Coach’s Eyeلس افلج يهف  لبحثل  بي 
 .اهىدلت لبهجواية بديى ة  رس لبطىوبةلبحعض 

 ريبي المقترد:أسس وضع البرنامج التد
 ادلعى  لبفدور لبفدفية حين لبطىبحىت. -

 أن ي لئج اث وي حىبحدرىا  ات لبادثلة لبسرية )قيف لبحثل( . -

 أن ي ايز لبحدرىا  لب فديحي حىإثىد  ولب ووير. -

 لب روع حين لب فديحىت لباس افاة. -

ثاددف اثاددف ثسددن عددلو  ، الب ددفدج فددي زيددىف  لبثاددل اددن ثيددل لبثجددج ولبوددف ولبكثىفددة. ) -
 (131:  2442، ربد لبفين د ولن 

( 1جدول )   

 التخطيط الزمنى للبرنامج التدريبى

 المرحلة التدريبية م
عدد 
 الأسابيع

عدد الوحدات 
 زم  الوحد  التدريبية

اجمالى الدقائق 
 الأسبوعية

اجمالى عدد 
 الساعات

 سىعة 12 ر24. ر34 2 2 ادثلة لإعفلف لبعىج  -1
 سىعة  12 ر 1424 ر34 12 6 ادثلة لإعفلف لباىص   -2
 سىعىت 3 ر 634 ر34 0 1 ادثلة لإعفلف بلاحىديىت  -6
 سىعة 63 ر2134 - 20 3 للاجاىبي  -0

( ف دددد   دددفدي  لبحدردددىا  لب دددفديحي )ف دددد  لإعدددفلف لبحدددفري( او دددثى  عدددفف 0يو دددح جدددفول )
جاىبي زان لب فديحي ل سحوع .  ل سىحيت وزان لبوثف  لب فديحية ول 

 (5جدول )
 يع الزمني لمراحل الإعداد )البدني ر المهاري ر الخططي(التوز 

 الزمن بالدقيق النسبة المئوية نوع الإعداد

 ق279 %54 الإعداد البدني
 ق465 %54 الإعداد المهاري
 ق495 %54 الإعداد الخططي

 ق9564 %544 المجموع

) لبحدددفري د (  وزيدددت لبرسدددحة لبائويدددة علدددي ادلثدددل لإعدددفلف لباا لفدددة 5ي  دددح ادددن جدددفول )
 لباهىدي د لباططي( الل ف د   فدي  لبحدرىا  لب فديحي لباق دح .
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(6جدول )  

 التوزيع الزمني لمحتوي الإعداد خبل فترات التدريب
 مراحل التدريب

 نوع الإعداد
 الإعداد للمباريات الإعداد البدني الخاص الإعداد البدني العام

 الإعداد البدني
% 54% 54% 54% 

 ق554 ق444 ق542 ق

 الإعداد المهاري
% 54% 54% 54% 
 ق592 ق424 ق454 ق

 الإعداد الخططي
% 44% 54% 44% 
ق27 ق  ق27 ق544 

 المجموع
% 544% 544% 544% 

 ق475 ق244 ق445 ق

( لب وزيت لبزاري بادلثل لإعفلف لباا لفة او ح ذبك حىبرسحة 3ي  ح ان جفول )
 ادثلة )لإعفلف لبحفري لبعىج د لباىص د بلاحىديىت(.لبائوية ولبزان حىبفقىئر الل 
 طريقة التدريب المستخدمة :

 ج لس افلج طديقة لب فدي  لبف د  اد فت لبوف  وارافض لبوف  باى   ايدز حده  لدك لبطديقدة  
لبدلثددة ( واددن اددلل لبدد ثكج فددي  ددذه لبا غيدددلت  –لب كدددلد  –حددىب روع فددي أسددىبي  لب ددفدي  ) لبوددف  

لبثال بعد قىء حفدجىت لبثال لب فديحي ادى حدين لبثادل ل قبدي ولبثادل لبعدىبي ولبثادل  ي ج  وجيه
 لبا وسط .

 درجات الحمل المستخدمة:
لس افات لبحىثث ىن فدجىت لبثال لب ي   رىس  ات لبادثلة لبسدرية وف دد  لإعدفلف ب ثقيدر 

 احفأ لب كي  و روعت ل ثاىل اى حين:
 ان أقبي قفد  بلطىبحة. %4.- %55ثال ا وسط ي دلوح اى حين  -

 ان أقبي قفد  بلطىبحة. %34- %5.ثال عىبي ي دلوح اى حين  -

 ان أقبي قفد  بلطىبحة. %144-%34ثال أقبي ي دلوح اى حين  -

 تشكيل حمل التدريب : 
 ( يو ح ذبك.1ي ج  وزيت ثال لب فدي  الل أسىحيت لبحدرىا  لب فديحي لباق دح ، وكل ) 
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 ( 4شكل ) 
 مل التدريبتشكيل ح

 خطوات إجراء التجربة:
 القياسات القبلية :

 فددددددددلف عيردددددددة لبحثدددددددل وذبدددددددك ادددددددن ادددددددلل أ دددددددج  طحيدددددددر لبقيىسدددددددىت لبقحليدددددددة علدددددددي جايدددددددت 
 ج .20/3/2413 – 26 لبف د 

 تطبيق التجربة :
 –ج 64/3/2413لبف دددددد  ادددددنعيردددددة لبحثدددددل ادددددلل علدددددي  لبحىثث دددددىن حدددددسجدلء لب جدحدددددةقدددددىج 

 ج  5/11/2413
فدي أفلء حعدض ولب عدد  علدي أثدده ك غذيدة اد دف  فوديدة  Coach’s Eyeثيل  ج  طحيدر 

 عيرة لبحثل .اهىدلت لبهجواية بديى ية  رس لبطىوبة علي لب
بادى  دو ا حدت فدي  دفدي  حعدض اهدىدلت ديى دة  درس  وقف  ج  رفيذ لبحدردىا  لب دفديحي طحقدى  

 . بلطىبحىتلبطىوبة 
 النشاط التطبيقى :

ل فلء لباهدددىدي   ثسدددينك غذيدددة اد دددف  فدددي  Coach’s Eyeويوددد ال  سددد افلج حدردددىا  
 عيرة لبحثل ، وقف قىات لبحىثث ىن ح رفيذ لباطولت لب ىبية :بلاهىدلت قيف لبحثل علي 

 بدددويد ل فلء لباهدددىد  بلعحدددة )لبرادددوذج( ادددت لب دكيدددز علدددي حعدددض ل جدددزلء لباددددلف  دددفدي   -1
 طىبحىت لبفدقة لبدلحعة عليهى )عيرة لبحثل( .

ج لبطىبحدىت بل ولبدل اعهدج عدن طديدر اولقدت لب ولبدل للاج ادىعي سدولء لبفيسدحوك  جايت أدقدى -2
 أو للايايل أو لبول سى  في أول اثى د  .

لدسىل لبفيفيو لبا علر حى فلء لباثىبي بلعحة )لبراوذج( لبذ  سحر  بويده ان قحل لبحىثث دىن  -6
ف ه ب رايددة لب غذيددة لبدلجعددة قحددل لباثى ددد  حيددوج بطىبحددىت لبفدقددة لبدلحعددة )عيرددة لبحثددل( باوددى 

 بفيهج عرف لب طحير في لبيوج لب ىبي . 
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أثردددىء  دددفدي  لبطىبحدددىت علدددي لباهدددىد  قيدددف لبحثدددل  قدددوج لبحىثث دددىن ح بدددويد لبطىبحدددة لب دددي  قدددوج  -0
حددى فلء اددت لب دكيددز علددي رقددىط لبقددو  و بددثيح رقددىط لب ددع  عددن طديددر لباقىدرددة حددين أفلء 

 براوذج( .   لبطىبحة )عيرة لبحثل( ول فلء )ل
واى يث ويه ان  اكىريدىت  كروبوجيدة ثفيثدة  Coach’s Eye قوج لبحىثث ىن حىس افلج  طحير  -5

 سىعف في لب دكيز علي رقىط لب ع  ان الل  ثفيف ى حى فولت لبسىحر ذكد ى في لب طحير 
لبددددزان لباسدددد غدر(  –طحيعددددة لب دكيدددد  لب وددددديثي  –وددددكل لبجسددددج  –) ثفيددددف زوليددددى لبافبددددل 

ى واقىدر هى حى فلء لببثيح ، وحىب ىبي ي ج عال  غذية دلجعة فودية حوكل اس اد بدف  وقيىسه
لبطىبحدددىت عيرددددة لبحثددددل ااددددى يسددددىعف ج فدددي  ثحيددددت وددددكل ل فلء لببددددثيح وادلعددددى  ل اطددددىء 
و بددثيح ل فلء لباهددىد  ، و ددذل يودديد لبددي لد حددىط لب غذيددة لبدلجعددة لبفوديددة حددىبافهوج لبوددىال 

ع حىد ى  ثف  لبوسىئل لب ي  س افج ان أجل  اىن  ثقيدر أقبدي ادى ياكدن بعالية لب قويج حى
  ثقيقه ان ل  فل  لب ي  سعي لبعالية لب فديحية لبي حلوغهى . 

 التهدئة :
، ال علدددي اجاوعدددة  اديردددىت لإسددد داىء ولبعددوف  بلثىبدددة لبطحيعيدددة اثدددل )لبادجثدددىت  ويودد

ر وقدف  دج  ثفيدف 34اية و زان لبوثف  لب فديحية لبي لبفودلرىت ، ل  زلزلت ،  اديرىت لب رفس( وقف حل 
ت لزان لبوثدف  لب فديحيدة طحقدى بهدف  ادن لبحثدل ، وقدف  دج  قسديج زادن لبوثدف  لب فديحيدة ادلل وثدف

 كاى يلي:بعيرة لبحثل لبحدرىا  لب فديحي 
 (ر14لإثاىء ولب هيئة                   ) -1
 ر(24)  لس افلج لب طحير للابك دوري  -2
 (ر14)                    لبحفري لإعفلف -6
 (ر64)           لباهىد        لإعفلف   -0
 (ر14)                   اططيلبلإعفلف  -5
 (ر14لب هفئة                             ) -3

( أسددددحوع 1( أسددددحوع بلقيىسددددىت لبقحليددددة ، )1( أسددددىحيت حولقددددت )2) حدرددددىا لبلسدددد غدر  طحيددددر  -
( وثددف   فديحيددة فددي 0سددىحيت ب طحيددر لبحدرددىا  لب ددفديحي وحولقددت )( أ3بلقيىسددىت لبحعفيددة ، )

 ( ان كل أسحوع .ل دحعىءسحوع وذبك حىب فدي  أيىج ) لإثرين ، ل 
ى ث ددددي لبسددددىعة  (3.44اددددن لبسددددىعة )بعيرددددة لبحثددددل  ددددج  طحيددددر حدرددددىا  لب ددددفدي   - بددددحىث 

ى ، وان لبسىعة )14.64)  ( .0.64اسىءل ث ي لبسىعة )( 6.44( بحىث 
 ياسات البعدية :الق
وحدرفس  2413/ 11/ 12:  11ادلل لبف دد  ادن بعيردة لبحثدل  ج  جدلء لبقيىسىت لبحعفيدة  -

 ودوط لبقيىسىت لبقحلية .
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لب دددحة  - حوجدده لبا ددد  ل اددىاي لب دددحة لباسدد قياة)  ددج لب ددفدي  علددي ثددلل اهددىدلت -
 ي( . حوجه لبا د  ل اىا لبكد  لبحىبورية -حوجه لبا د  لبالفي  لباس قياة

 المعالجات الإحصائية : 
اعىبجة لبحيىرىت لباىج  ثبدىئيى عدن طديدر لبثىسد  للآبدي حسسد افلج حدردىا  لإثبدىء  ج 

(spss   ): 

لا حددددىد )ت(  -ا وسددددط لبفدددددور  -لإب ددددولء  - لإرثدددددل  لباعيددددىد  - لبوسددددط لبثسددددىحي -
 رسحة لب ثسن . -لا حىد )ت( بلاجاوع ين  -بلاجاوعة لبولثف  

 قشة النتائج : عرض ومنا
 (  2جدول ) 

 10 =  لعينة البحث الد  ت ا حصائية للقدرات البدنية بي  القياس القبلى والبعدي 

 للاا حىدلت لبحفرية ج
 فدور لبقيىس لبحعفي لبقيىس لبقحلي

 لبا وسطىت

 لباطا
 لباعيىدي
 بلا وسط

 رسحة قياة ت
 ع± س ع± س لب ثسن٪

 12.122 2.3.0 4.242 54..1 45..4 11.6.5 4.325 3.325 ثولن 14لب اديد في  1

 62.221 11.620 4.215 2.054 1.154 3.044 4.554 6.354 ريلسون بلسدعة لبثدكية 2

 62.223 16.325 4.034 3.644 2.121 22.544 2.004 13.244 لبكده لباففوعة ان لباىكيرة 6

 01.536 14.621 4.056 44..0 2.455 13.444 2.446 11.644 كجج 1.5ففت كده طحيه  0

 20.433 16.013 2.263 64.444 5.546 150.544 0.3.2 120.544 لبوث  لبعديض ان لبثحىت 5

 00..63 11.133 ..4.2 6.144 2.552 14.344 51..1 244.. لرحطىح اىئل 3

حدين لبقيىسدين لبقحلدي 4.45( فلابدة فددور لإثبدىئية عردف اسد و  اعرويدة.يو ح جفول )
ف  عيردددة لبحثدددل فدددي ا غيدددد لبقدددفدلت لبحفريدددة وقدددف  دلوثدددت قيادددة )ت( لباثسدددوحة ادددىحين ولبحعدددفي بددد

( و ددي فلبددة ٪03.565 -٪20.433( كاددى  دلوثددت رسدد  لب ثسددن اددىحين )14.621-16.325)
 لثبىئيى ببىبح لبقيىس لبحعفي.
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(  2جدول )   
 معنوية حجم التأثير في ا ختبارات البدنية لدى عينة البحث 

 ة كوه وفقا لمعادل
= 10 

 لبفلالات لإثبىئية
 للاا حىدلت لبحفرية

 وثف 
 اس و  قياة )ت( لبقيىس

 ثجج 2لي ى لبفلابة
 لب اثيد

 فلابة 
 ثجج لب اثيد

 اد فت .1.13 4.300 4.444 12.36 عفف ثولن 14لب اديد في 

 اد فت 1.654 4.322 4.444 11.62 سج ريلسون بلسدعة لبثدكية

 اد فت 1.522 4.303 4.444 16.33 عفف يرةلبكده لباففوعة ان لباىك

 اد فت 1.213 4.315 4.444 14.62 ا د كجج 1.5ففت كده طحيه 

 اد فت 2.464 .4.30 4.444 16.02 سج لبوث  لبعديض ان لبثحىت

 اد فت 1.533 4.323 4.444 11.24 عفف لرحطىح اىئل

 : اد فت 4.24: ا وسط 4.54: ارافض4.24اس ويىت ثجج لب اثيد:
( لن قدديج ثجددج لب دداثيد بلا حددىد لبحفريددة قيددف لبحثددل بددف  لبعيرددة قيددف 2  ددح اددن جددفول )ي

( ااددى يددفل 2.464لبددي  .1.13( ولب ددي  دلوثددت اددى حددين )4.24لبحثددل ثققددت قياددة لعلددي اددن )
علددي فىعليددة لبحدرددىا  لباق دددح علددي  لددك للاا حددىدلت و ددي فلابددة اد فعددة  ودديد لبددي لب دداثيد لبرسددحي 

 لب جديحية لباس افاة علي لبا غيد لب ىحت. لبقو  بلاعىبجة
( 9جدول )   

 والبعدي لدى عينةبي  القياس القبلي  د لة الفروق
 البحث في ا ختبارات المهارية قيد البحث

= 10 

 للاا حىدلت لباهىدية ج
 فدور لبقيىس لبحعفي لبقيىس لبقحلي

 لبا وسطىت

 لباطا
 لباعيىدي
 بلا وسط

 
 قياة ت

 رسحة
 ع± س ع± س لب ثسن٪

 دحة لباس قياة لب 1
حوجه لبا د  

 ل اىاي

 436..0 10.611 4.533 2.144 6.133 25.644 51..1 244..1 لبجزء ل يان

 .04.33 12.635 4.036 3.144 2.225 21.144 .2.65 15.444 ار ب  لبطىوبة 2

 312..2 3.256 4.6.3 44..6 2.661 144..1 2.113 16.044 لبجزء ل يسد 6

 لب دحة 0
حوجه  لباس قياة

 لبا د  لبالفي

 .02.25 14.233 4.343 3.344 10..0 22.444 6.240 15.044 لبجزء ل يان

 .44..2 2.340 4.013 44..6 0.431 044..1 2.303 44..16 ار ب  لبطىوبة 5

 30.303 15.132 4.021 3.044 6.130 13.644 6.0.3 3.344 لبجزء ل يسد 3

 لب دحة .
حوجه  بحيةلبلو 

 لبا د  ل اىاي

 53.631 16.265 .4.53 544.. 2.5.6 24.244 6.424 16.644 لبجزء ل يان

 63.054 14.041 4.016 0.644 6.155 15.244 6.221 14.344 ار ب  لبطىوبة 2

 02.222 11.232 4.663 6.244 .0.51 12.244 .6.22 3.444 لبجزء ل يسد 3

 1.266=4.45  اعروية *قياة )ت( لبجفوبية عرف اس و 
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حدين لبقيىسدين لبقحلدي 4.45( فلابدة فددور لإثبدىئية عردف اسد و  اعرويدة3يو ح جفول )
ولبحعفي بف  عيرة لبحثل في ا غيد للاا حىدلت لباهىديدة وقدف  دلوثدت قيادة )ت( لباثسدوحة ادىحين 

( و ددي فلبددة ٪ 30.303 -٪.44..2( كاددى  دلوثددت رسدد  لب ثسددن اددىحين )2.340-15.132)
 بىئيى ببىبح لبقيىس لبحعفي.لث

(40جدول )  

 معنوية حجم التأثير في ا ختبارات المهارية لدى عينة البحث وفقا لمعادلة كوه 
= 10 

 لبفلالات لإثبىئية
 ثجج 2لي ى اس و  لبفلابة قياة )ت( وثف  لبقيىس للاا حىدلت لباهىدية

 لب اثيد
 فلابة 

 ثجج لب اثيد

 دحة لباس قياة حوجه لب
   ل اىايلبا د 

 اد فت 1.351 4.356 4.444 10.611 عفف لبجزء ل يان

 اد فت 2.235 4.363 4.444 12.635 عفف ار ب  لبطىوبة

 اد فت 4.315 .4.34 4.444 3.256 عفف لبجزء ل يسد

 دحة لباس قياة حوجه لب
 لبا د  لبالفي

 اد فت 1.112 4.322 4.444 14.233 عفف لبجزء ل يان

 اد فت 4.305 4.222 4.444 2.340 عفف بةار ب  لبطىو 

 اد فت 1.350 4.353 4.444 15.132 عفف لبجزء ل يسد

 لب دحة
حوجه لبا د   لبلوبحية

 ل اىاي

 اد فت 1.602 4.303 4.444 16.265 عفف لبجزء ل يان

 اد فت 1.410 4.315 4.444 14.041 عفف ار ب  لبطىوبة

 اد فت 1.163 .4.32 4.444 11.232 عفف لبجزء ل يسد

 : اد فت 4.24: ا وسط 4.54: ارافض4.24اس ويىت ثجج لب اثيد:
( لن قيج ثجج لب اثيد بلا حىد لباهىدية قيف لبحثل لبعيرة قيف لبحثل 14ي  ح ان جفول)
( ااددى يددفل علددي 2.235لبددي  4.315( ولب ددي  دلوثددت اددى حددين )4.24قددف ثققددت قياددة لعلددي اددن )

علددي  لددك للاا حددىدلت و ددي فلابددة اد فعددة  ودديد لبددي لب دداثيد لبرسددحي لبقددو   فىعليددة لبحدرددىا  لباق دددح
 بلاعىبجة لب جديحية لباس افاة علي لبا غيد لب ىحت.

 مناقشة النتائج : 
( بلقيىس لبقحلي ولبحعفي بلقيىسىت لبحفرية قيف لبحثل واعروية 2( و).فياى ي علر حجفوبي )

جت لبحىثث ىن  فور لبقيدىس لبحعدف  برجدىح لبعاليدة لب فديحيدة ثجج لب اثيد في للاا حىدلت لبحفرية ،  د 
 ولبحدرىا  لب فديحي لباس افج ولس ادلدي ه في لإد قىء حىبقفدلت لبحفرية بعيرة لبحثل .

ثيل  ع حد  ذه لباؤوددلت حاثىحدة فبيدل ياكدن ادن البده قددلء  ادى  ؤكدفه لبفدلسدىت وللآدلء 
( ، 8041،  أسرماء السريد عبرد المقصرود عصرفور( ، )8040، محمرد شركرى زمزمرى )لبعلاية 

( ، )محمرد أحمرد عبردالله إبرراهيم ، 8048، وسرام ريراض حسري   وسام صبد عبد الحسري  ،)
فدي لبعاليدة لب فديحيدة وادف   Coach’s Eyeعلدي ادف  أ ايدة لسد افلج لب غذيدة لباد دف   (8002

 ىت ولإد قىء حى فلء لبثدكي. لب اثيد لإيجىحي علي  راية و ثسين لبقفدلت لبحفرية بلطىبح
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وعرددف اقىدرددة ر ددىئ  عيرددة لبحثددل فددي لبقيددىس لبحعددفي بعا حددىدلت لباهىديددة ولب عددد  علددي 
( رجدف  فدور لبقيدىس لبحعدف  بدف  14( ، )3اعرويدة ثجدج لب داثيد فدي للاا حدىدلت لباهىديدة جدفوبي )

 فدددور لبقيدددىس لبحعدددف  فدددي عيردددة لبحثدددل فدددي لإا حدددىدلت لباهىديدددة قيدددف لبحثدددل ، و دجدددت لبحىثث دددىن 
فادددىل  طحيدددر   Coach’s Eyeلإا حدددىدلت لباهىديدددة  بدددي لسددد افلج لبحدردددىا  لب دددفديحي لباقدددرن ول 

ك طحيدددر ديى دددي(  بدددي فىعليدددة لبحدردددىا  لب دددفديحي  Coach’s Eye)لب غذيدددة لباد دددف  حسسددد افلج 
لباهىدلت لبهجواية لب طحيقي حسس افلج لب غذية لباد ف  في  فدي  و  بثيح ل فلء لباهىدي بحعض 
جاليجررررا  ونخرررررو  بديى ددددة  ددددرس لبطىوبددددة ، ولبر ددددىئ  لبسددددىحقة فددددي اعظاهددددى   فددددر اددددت فدلسددددة )

Gallian, et al   ،8000 ) علي أن لب غذية لباد ف   سىعف علي  ثفيز لبجهدوف ب رقيدة و ثسدين
 ل فلء، و ي يج  أن  س افج ب عزيز لبقو  فيه و  زلبة لب عي  اره . 

أن لب غذيدة  (83:  8048، وسام رياض حسري   صبد عبد الحسي  ، وسام) ي   و 
( أثددف لبافددى يج لبثفيثددة فددي لبدد علج لبثدكددي و ددي  ودديد لبددي لباعلواددىت لب ددي feedbackلبدجعيددة )

 فدي أفلء لبعادل لباطلدو  ولبقدفد  علدي للاثسدىس حى اطدىء  عوف لبي لبا علج ف و ح ادف  لبرجدىح
 ذ أرهدى اعلوادىت ا ىثدة بلطىبد   في  علدج لباهدىدلت سىسيى  أ ؤف  فودل  ولبقيىج حعالية لب بثيح كاى  

   . بلاهىد  جعل ان لبااكن أفلئة لبفعلي ات أفلء اعيىد  
أن لب غذيددة لبدلجعددة اددن أكحددد لبا غيدددلت ( 48:  8048،  محمررد عرراطف الررديب)ويددذكد 

ذيددة لبدلجعددة اكىرددة علايددة لبعلايددة أ ايددة فددي  ثقيددر لبدد علج ول فلء لببددثيح ، وأعطددي بافهددوج لب غ
حوبددفهى أعظددج اددى يع اددف عليهددى فددي و ددت لباقددىييس وللاا حددىدلت لبرفسددية ولبعقليددة ، وعددف افهواهددى 

  أف ل ا غيد يرفدف فون غيده ان لبا غيدلت في لبسيطد  علي لك سى  لباهىدلت.
 Coach’s Eyeحىسددد افلج  طحيدددر  لب غذيدددة لباد دددف حدردددىا  واادددى سدددحر ي  دددح فعىبيدددة 

ب بددثيح و ثسددين أفلء حعددض لباهددىدلت لبهجوايددة بديى ددة بدده ولب دداثيد لإيجددىحي  رددىا  ديى دديكحد 
  رس لبطىوبة.

 إستنتاجات البحث : 
 وفرررى إطرررار المعالجرررات الإحصرررائية ترررا الباحثمررر  واقرررع النترررائج الترررى توصرررل إليهرررا 

 المستخدمة فى حدود عينة البحث أمك  التوصل إلى :

 Coach’s ية لباد دف  لبفوديدة حىسد افلج  طحيدرذليهى )لب غلباطحر ععيرة لبحثل  ايز  -

Eye قيدف  بدحعض لباهدىدلت لبهجوايدة اهىد ك طحير ديى ي( في جايت ا غيدلت ل فلء لب
أفلء حعددض  ب ثسددينحىسدد افلج لب غذيددة لباد ددف  لباثددفف  اسدد افج لبحثددل وفعىبيددة لب طحيددر لب

 .ديى ة  رس لبطىوبة لبهجواية باهىدلت لب
   توصيات :

 حاى يلي :  ىنوبي لبحىثث 
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لب غذيدددة   طحيدددر دددرس لبطىوبدددة حا ايدددة لسددد افلج ة  وعيدددة لبا اببدددين فدددي اجدددىل ديى ددد -
لبعاليددة لب فديحيددة وللاد قددىء حاسدد و  للارجددىز فددي  هلباد ددف  كعىاددل  ددىج واسددىعف فددي  وجيدد

 ديى ة كد  لب رس لبطىوبة .
لع علدي ادى  دو جفيدف بلطد  درس لبطىوبدةلبا اببدين فدي اجدىل ديى دة  ه دود   وجي -

فددي اجددىل لبحدددلا  لبديى ددية بل غذيددة لباد ددف  حاددى ي ولكدد  اددت لب طددود لبثددىفل فددي عاليددىت 
 .  رس لبطىوبةديى ة ل فلء لباهىد  في   ثسين

 ادددفلف لبلجردددة لبعلايدددة حىلا ثدددىف لبابدددد  ديى دددة كدددد  لب دددرس لبطىوبدددة علدددي ر دددىئ  لبحثدددل  -
ودىديت لبقوايدة بد علج و دفدي  ديى دة كدد  لب درس بلس فىف  ارهدى و طحيقهدى واىبدة علدي لبا

 لبطىوبة .
 المراجع

 دداثيد فادد  حعددض أسددىبي  لب غذيددة لباد ددف  : م(8041)أسررماء السرريد عبررد المقصررود عصررفور  -1
لبافعاددة حىبفيددفيو فدددي  علدديج اهددىد  لإدسدددىل لباسدد قيج فددي لب دددرس بطىبحددىت لبفدقدددة 

 ،غيرر منشرور  رسالة ماجسرتير ،لبثىرية كلية لب دحية لبديى ية جىاعة لإسكرفدية
 . جىاعة لإسكرفديةكلية لب دحية لبديى ية ، 

ادددفي  دددولفد لبكفىيدددىت لب كروبوجيدددة بدددفي لع دددىء  يئدددة لب دددفديس وادددفي أميرررر  محمرررود طررره :   -2
، اجلة لبحثول لبرفسية ولب دحويدة  بحث منشورااىدس هج بهى ان وجهه رظد ج ، 

 . ج2442قى د  ، ، لبعفف لبثىبل ، جىاعة لباروفية ، لب
 داثيد حدردىا   عليادي لاسد دل يجية كيلدد علدي اسد و  أفلء لباهدىدلت دينا عبرد الررحيم محمرد :   -6

جىاعددة أسدديوط ،  -ل سىسددية فددي  ددرس لبطىوبددة بطىبحددىت كليددة لب دحيددة لبديى ددية 
، كليددددة لب دحيددددة لبديى ددددية ، جىاعددددة أسدددديوط ،  رسررررالة ماجسررررتير غيررررر منشررررور 

 ج .2410
 طددويد حعددض لبقددفدلت لبثدكيددة لباىبددة و اثيد ددى علددي أفلء م( : 8044)طلعررت  ضررياء أحمررد  -0

، كليدة لب دحيدة رسرالة دكترورا  غيرر منشرور لب دحة لبلوبحية برىوئ  رس لبطىوبدة، 
 .  لبديى ية بلحرين، جىاعة لبزقىزير

 ،م( : الأسس العلمية فى تنس الطاولة وطررق القيراس 8002محمد أحمد عبدالله إبراهيم )  -5
 ادكز آيىت بلطحىعة و لبكواحيو د ، لبزقىزير .

حدردىا   دفديحي ب طدويد  ثدكدىت لبقدفاين و  داثيده علدي أفلء حعدض محمد السيد عبد الجرواد :   -3
،  رسالة دكتروراه غيرر منشرور لبجال لباططية لبهجواية برىوئ  رس لبطىوبة ، 

 ج.2410كلية لب دحية لبديى ية ، جىاعة طرطى ، 
القياس فري التربيرة الرياضرية :  م(8002وى ، محمد نصر الدي  رضوا  )محمد حس  عب   -.

 ، فلد لبفكد لبعدحي، لبقى د  .وعلم النفس الرياضي
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ساعية حبدية ( فدي  -حبدية -أثد لب غذية لبدلجعة )ساعيةم(: 8040)محمد شكرى زمزمى   -2
،  شرروربحررث من ثسدين ل فلء لبفرددي باهدىد  لبقفددز  لبا كدود  علددي ثبدىن لبقفددز ، 

 سكرفدية.جىاعة لإكلية لب دحية لبديى ية ، اجلة رظديىت و طحيقىت ، 
 اثيد  س افلج لب غذية لبدلجعة لبافعاة حسس افلج لباسدجل  :م(8040)محمد نسيم أحمد جا    -3

 بحرث منشرور لبادئي علي اس و  أفلء حعض لباهىدلت لبهجواية في كد  لبسدلة،
 جىاعة لإسكرفدية.دحية لبديى ية ، كلية لب  اجلة رظديىت و طحيقىت ،، 

،ادكددز  ديناميكيررة ترردريس التربيررة الرياضرريةم( : 8006)محمررود عبررد الحلرريم عبررد الكررريم   -14
 .  لبقى د  لبك ى  بلرود ،

: حدرددىا   ددفديحي حسسدد افلج  حددىين  د فددىع لبوددحكة  م(8041) نجرروى عمرراد عبررد الحلرريم الجمررل  -11
لت لبهجوايدة بدف  لاعحدي  درس لبطىوبدة ، لبا ثدكة ب رايدة فقدة أفلء حعدض لباهدىد 

 دسىبة اىجس يد غيد اروود  ، كلية لب دحية لبديى ية ، جىاعة طرطى.
 دداثيد لب ددفديحىت لباوقفيددة فددي  ثسددين لب بددد  :  م(8042) نجرروى عمرراد عبررد الحلرريم الجمررل  -12

، كليددة لب دحيددة  رسررالة دكترروراه غيررر منشررور لباططددي بلعحددي  ددرس لبطىوبددة ، 
 ، جىاعة طرطى. لبديى ية 

 داثيد حداجدة لب غذيدة لبدلجعدة : م(8048)وسرام ريراض حسري   وسام صربد عبرد الحسري  ،  -16
للآريددددة ولبا ددددااد  علددددي وفددددر حرددددىء لبحدرددددىا  لبثدكددددي فددددي  علددددج حعددددض لباهددددىدلت 

اجلة علدوج لب دحيدة لبديى دية ،  بحث منشورل سىسية بلطىبحىت حىبديوة لبطىئد ، 
 .، كلية لب دحية لبديى ية ، جىاعة حىحللباىاس ل ول ، لباجلف  ، لبعفف
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